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HANDBALL
1. Herren

VORWORT

Nach dem kurzen Intermezzo in der Bezirksliga starten wir dieses Jahr 
mit neuem Gesicht wieder in der Kreisliga. Jan Thielking hat uns in 
Richtung Hille verlassen, Bastian Fiestelmann und Eike Arnold legen 
eine sportliche Pause ein. Nils Brinkmann konzentriert sich auf Familie 
und Feuerwehr und läuft ab dieser Saison in der 2. Mannschaft auf.
Neu zur Mannschaft gestoßen sind Fabian Arning aus Nettelstedt, Eric 
Heiden vom HSV Minden-Nord 2, Nils Günther von Hille 4, sowie Lucas 
Wiese und Jannis Obst, die mit Doppelspielrecht ausgestattet sind und 
noch für unsere A-Jugend auf Torejagd gehen. 
Diese Verjüngung merkt man unserer Mannschaft auch an. Wir spielen 
einen schnelleren Ball als letztes Jahr und haben das Tempospiel wie-
der für uns entdeckt. 
Nach Abschluss der Hinrunde stehen wir mit 12:6 Punkten auf dem 3. 
Tabellenplatz, wobei wir einige gute Spiele gegen gute Gegner gemacht 
haben, aber auch Probleme haben, unsere Leistung über 60 Minuten 
abzurufen. Das beste Beispiel dafür war sicherlich unsere Niederlage 
gegen Lit 5, die seit zweieinhalb Jahren keine Punkte mehr abgegeben 
hatten und gegen uns zur Pause bereits mit 18:10 zurücklagen. In der 
2. Halbzeit fehlte uns dann die Erfahrung und Konstanz, sodass uns Lit 
5 mit der ersten Führung eine Sekunde vor Schluss beide Punkte ab-
nehmen konnte.

Unsere Heimspiele richten wir seit dieser Saison in Hille aus. 
Der Weg ist zwar etwas weiter, wir würden uns aber über eure Unter-
stützung auf der Tribüne freuen.

Hallo Sportsfreunde,

wir freuen uns, euch hiermit unsere erste Vereinsausgabe präsentieren 
zu dürfen und möchten euch gerne mit diesem Heft auf den aktuellen 
Stand des Vereinslebens bringen. 

Es wird von vergangenen Ereignissen berichtet, über aktuelle Themen 
der Saison und des TuS Hartum gesprochen und alle anstehenden Ver-
anstaltungen und Termine angekündigt.

Unsere Vereinsausgabe wird vier mal im Jahr erscheinen und wir freuen 
uns auf den regelmäßigen Austausch mit euch und sind dankbar für An-
regungen, Ideen oder Tipps. 
Wir möchten dieses Heft lebendig gestalten und mit kreativen, informa-
tiven und spannenden Beiträgen füllen und somit einen Einblick in den 
Vereinsalltag geben. 

Viel Freude beim Lesen!

Euer
TuS Hartum

Bei Fragen, Anmerkungen und Ideen meldet euch gerne bei uns unter 
pr@tus-hartum.de

Kommende Spiele:
Sa, 22.04.23, 18:00h TSV GWD Minden 3 TuS Hartum
So, 30.04.23, 15:00h TuS Hartum  TV Sach. Hille 2
So, 07.05.23, 12:45h TuSpo Meißen 2 TuS Hartum

21.04.2023  Jahreshauptversammlung
30.04.2023  Maibaumfest
07.-11.06.2023 Sportfest

Termine
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hintere Reihe v.l.: David Tiemann, Marcel Wiese, Michael Riechmann, Lars 
Riechmann, Eric Heiden, Nils Günther
vordere Reihe v.l.: Justin Schröder, Lars Lüttge, Lukas Wiese, Jannis Obst, 
Jörg Eichmeyer, Chris Breul, Pascal Tiemann, Markus Wehe, Maik Rubin

Tabellenstand & Spielplan

Training
Zeiten
Mittwoch  ab 19:45 Uhr  Sporthalle Hille I
Donnerstag ab 20:00 Uhr  Sporthalle Holzhausen II

Trainer & Ansprechpartner
Jörg Eichmeyer, Tel. 0170 1874830

TEAM RÜCKBLICK
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HANDBALL
1. Frauen
Mit neuer Trainerin starteten wir im September motiviert in die neue 
Saison. Nachdem wir zunächst die Vorbereitung genutzt hatten, um uns 
bestens vorzubereiten, ging es dann vor Beginn der Saison auf Mann-
schaftsfahrt nach Kalkar, um neben der Ausdauer auch unseren Team-
geist zu stärken. Beides war ein voller Erfolg und so stiegen wir mit vier 
Siegen in die Saison ein. Dann folgten allerdings drei Auswärtsspiele in 
Folge. In Espelkamp wollte leider so gar nichts funktionieren und der 
Ball wollte einfach nicht rein ins Tor. Auch in der Abwehr fehlten uns die 
Absprachen, die vorher so gut geklappt hatten, und so kassierten wir 
die wohl ärgerlichste Niederlage dieser Saison. Gegen unsere Tabellen-
nachbarinnen in Oeynhausen konnten wir dann zumindest einen Punkt 
holen, mussten uns aber leider in Vlotho geschlagen geben.
Umso motivierter waren wir, als Anfang des Jahres endlich wieder ein 
Heimspiel anstand – und das schon wieder gegen Espelkamp – um zu 
zeigen, dass wir das besser können. Wenn es nach uns geht, können 
die zwei Niederlagen die einzigen dieser Saison bleiben! 
Und das zeigten wir dann auch in dieser Partie! Mit einem 5:0 Lauf 
starteten wir in das Spiel und machten alles, was im Hinspiel nicht ge-
klappt hat, um Längen besser. Dann ließen wir etwas nach und gingen 
mit einer 12:10 Führung in die Pause. In der Kabine waren wir uns einig, 
dass da noch mehr geht, wenn wir konzentriert und mit Tempo und 
Spaß in die zweite Halbzeit gehen. Gesagt – getan. Wir sprachen uns in 
der Abwehr super ab, spielten im Angriff  als Team und behielten so die 
zwei Punkte mit einer 28:18 bei uns!

Neben einer Platzierung in der oberen Tabellenhälfte sind wir uns aber 
wohl alle einig, dass das Beste an dieser Saison mal wieder die bomben 
Stimmung im Team ist! Wir kämpfen alle zusammen, gewinnen zusam-
men, verlieren aber eben auch zusammen und der Spaß steht bei uns 
allen im Vordergrund. 
Und so war ein großes Highlight dieser Saison auch die Hochzeit von 
Jacky und Niklas im Dezember. Hier hat sich mal wieder gezeigt, dass 
es vielleicht Mannschaften gibt, die besser Handball spielen, aber wir 
noch keinen Verein gefunden haben, der besser feiern kann. Und so 
wurde nach einer oscarreifen Auff ührung der 1. Männer und Frauen bis 
in die Morgenstunden gefeiert.

Es bleibt uns nur zu sagen, dass die Saison bisher ‘ne Menge Spaß ge-
macht hat und wir uns sicher sind, dass auch die zweite Hälfte bombe 
wird! Über alle von euch, die uns dabei in der Halle begleiten wollen, 
freuen wir uns natürlich riesig!

Kommende Spiele:
Sa, 22.04.23, 18:00h LIT TRIBE 1912 3 TuS Hartum
So, 30.04.23, 13:00h TuS Hartum  TuS SW Wehe

HANDBALL
1. Frauen

Inh. Achim Harbsmeier, Elektrotechnikermeister
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hintere Reihe v.l.: Madlen Kreft, Alina Boneberger, Jaqueline Eichmeyer, Mia 
Cendron, Ricarda Lichtenberg, Jana Kunth, Carine Shippling (Trainerin)
vordere Reihe v.l.: Chiara Kroner, Annika Rohlfing, Laura Tiemann, Frederike 
Möhle, Alicia Schütte, Lisbeth Riechmann, Lea Becker
Es fehlen: Paula Otto, Jasmin-Laura Gerfen

TEAM

Training
Zeiten
Mittwoch  19:45 - 21:00 Uhr Sporthalle Hille I

Trainer & Ansprechpartner
Carine Schippling, Tel. 0176 72611620

Tabellenstand & Spielplan

HANDBALL
2. Herren
Wie auch die Frauen, ging die 2. Männer unter neuer Führung in die 
Saison.
Wir bedanken uns hiermit nochmals aufrichtig bei Ulli Riechmann, der 
seine Handballschuhe seit dieser Saison weitestgehend an den Nagel 
gehangen hat, für sein langjähriges Engagement, sowohl auf als auch 
abseits des Feldes! 
Da man beim TuS jedoch nicht so leicht davonkommt, steht Ulli bei 
Bedarf das ein oder andere Mal für uns zwischen den Pfosten oder an 
der Seitenlinie.
Bevor wir zu unseren handballerischen Erfolgen kommen, möchten wir 
erwähnen, dass wir mit der 2. Männer primär für den Spaß am Sport 
stehen. Das zeigt neben der fabelhaften Stimmung auch unsere gute 
Mischung aus jung und nicht mehr ganz so jung ;-)
Auch unsere Nachwuchsspieler aus der Jugend dürfen bei Gelegenheit 
gern bei uns zum Einsatz kommen. Damit wir unser Hobby noch 
langjährig genießen und ausleben können, sind bei uns Neulinge 
genauso wie erfahrene Spieler jederzeit willkommen!
Kommen wir zum Sportlichen... Auch wenn wir der untersten 
Spielklasse beiwohnen, müssen wir jedes Jahr aufs Neue feststellen, 
dass auch in der Kreisklasse guter Handball gespielt wird. Durch unsere 
Routine und Spielfreude konnten wir in der Vorrunde (Gruppe A) zwei 
Siege und ein Unentschieden erkämpfen. Somit dürfen wir jetzt in der 
Platzierungsrunde zusammen mit LIT 6, Espelkamp-Fabbenstedt und 
Petershagen/Lahde 3 um die „goldene Ananas“ spielen.
Leider hat uns zu Beginn dieser Platzierungsrunde das Verletzungspech 
ereilt, sodass wir stark dezimiert starten müssen.
Unsere Hoffnung liegt jedoch darin, dass alle Verletzten möglichst schnell 
zurückkehren und wir noch den ein oder anderen Sieg gemeinsam 
einfahren werden! Darüber hinaus würden auch wir uns über den ein 
oder anderen Zuschauer freuen!
Bis dahin, „die Zweite“

Kommende Spiele:
So, 23.04.23, 13:00h TuS Hartum 2   HSG Esp.-Fabb.
So, 30.04.23, 11:00h LIT 1912 6   TuS Hartum 2
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Training
Zeiten
Mittwoch  ab 19:45 Uhr  Sporthalle Hille I
Donnerstag ab 20:00 Uhr  Sporthalle Holzhausen II

Trainer & Ansprechpartner
Patrick Koch, Tel. 01512 4170867

Tabellenstand & Spielplan

TEAM

hintere Reihe v.l.: Matthias Wehe, Sven-Erik Stuke, Cord Niemeyer, Kevin 
Hovey, Frank Breitenfeld, Ansas Arnold, Patrick Koch, Ulrich Riechmann; 
vordere Reihe v.l.: Benjamin Deichmann, Tobias Rahe, Jan Brinkmann, Steffen 
Riechmann, Christoph Neuhaus, Joshua Schmitz; 
Es fehlt: Nils Brinkmann

HANDBALL
D-JUNGEN Jahrgang 2010-11

Da das neue Jahr nun auch schon ein paar Tage alt ist, neigt sich unsere 
aktuelle Saison auch schon wieder ihrem Ende entgegen. Es ging mal 
wieder viel zu schnell. 
Diese Saison traten wir personell dünn besetzt an, denn unser etatmäßiger 
Kader zählt nur acht Spieler. Daher schon mal ein Kompliment an die 
Jungs, die trotz kleinem Personal immer gut mitgezogen haben - sei 
es im Training oder in Spielen. Ein großes Dankeschön geht an die 
Aushilfen aus der E-Jugend, die uns die ganze Saison fantastisch 
unterstützt haben. 
Die Vorbereitung auf die Saison durchliefen wir mit Trainingseinheiten 
draußen sowie in der Halle. Zudem spielten wir am Wochenende 
kleinere Turniere. Hierbei war das Highlight ein zweiter Platz bei 
einem Rasenturnier in Bünde. Hier und da wurden auch Teamevents 
eingestreut. Da sich in der D-Jugend noch alle Mannschaften auf 
Kreisebene bewegen, wurde zunächst in zwei Vorrunden gespielt. 
Der Modus sah vor, dass die obere Hälfte aus diesen Vorrunden um 
die Meisterschaft spielt und die untere Hälfte eine Platzierungsrunde 
austrägt. Unsere Vorrunde war sehr ausgeglichen. Lediglich ein Team 
konnte sich klar oben absetzen. Dadurch kam es zu vielen knappen 
Spielen, in denen Kleinigkeiten den Unterschied machten. Leider fehlte 
uns in diesen Spielen oft das Quäntchen Glück, um wichtige Siege 
gegen die Konkurrenz einzufahren. So blieb uns nur der Gang in die 
Platzierungsrunde. Hier konnten wir bisher zwei ungefährdete Siege 
einfahren, mussten jedoch auch wieder zwei knappe Niederlagen 
hinnehmen. In den abschließenden Spielen wollen wir nun versuchen, 
noch so viele Punkte wie möglich zu holen. Ebenso ist es das Ziel, jetzt 
noch einige Dinge für die neue Saison auszuprobieren, da uns einige 
Jungs in die C-Jugend verlassen werden. Im Gegenzug stoßen neue 
Spieler aus der E-Jugend zu uns. Viele von ihnen haben auch schon 
reichlich Erfahrung durch das Aushelfen.
Wir werden die restliche Zeit in dieser Konstellation zusammen genießen 
und viele positive Erfahrungen aus dieser Saison mitnehmen.

Eure D-Jugend
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v.l.:Theo Grannemann, Ole Buchholz, Jan Erik Evans, Marvin Kaiser, Laurin 
Koschuetzke, Tim Denne, Moritz Spilker, Jan Denne, Malte Schlinger, Matthias 
Grannemann
Es fehlen: Maximilian Tribus, Danny Schneider

TEAM

Training
Zeiten
Dienstag  17:15 - 18:30 Uhr Sporthalle Hille I
Freitag  16:00 - 17:15 Uhr Sporthalle Hille I

Trainer
Jan Erik Evans
Matthias Grannemann

HANDBALL
D-MÄDCHEN Jahrgang 2010-11

Eine tolle Truppe
Nach den Sommerferien starteten wir hochmotiviert in die seit langer 
Zeit erste komplette Saison ohne Corona. 
Wir, das sind Lisann Koers, Maleen Niermeyer, Mayla Labitzke, Ida 
Pahne, Liv Greta Hoppmann, Leona Meyer, Malina Engelage, Linn 
Dubois, Emma Wolter und Lilly Backs.
Wir haben nur einen kleinen, aber dafür umso tolleren Kader. Alle sind 
immer mit Feuereifer dabei und der Zusammenhalt zwischen den 
Mädels ist mega!
So konnte nach der Vorrunde sogar der „Aufstieg“ in die Kreisliga gefeiert 
werden. Die startet am Wochenende und wir werden alles geben, um in 
der Meisterrunde ein Wörtchen mitzureden.

Wenn auch ihr Lust habt, Teil einer Mannschaft zu werden oder 
einfach mal ein Probetraining mitzumachen, dann meldet euch 
einfach bei unserem Jugendwart Maik Rubin.

Minis    Beginner bis 9 Jahre
E-Jugend  bis 10 Jahre
D-Jugend  bis 12 Jahre
C-Jugend  bis 14 Jahre
B-Jugend  bis 16 Jahre
A-Jugend  bis 18 Jahre

Einteilung der Jugenden

Ansprechpartner
Maik Rubin, maik.rubin@tus-hartum.de



16 17

TEAM

Training
Zeiten
Dienstag  16:00 - 17:15 Uhr  Sporthalle Hille I

Trainer
Simon Fiestelmann
Steffi Niermeyer

Ansprechpartner
Maik Rubin, maik.rubin@tus-hartum.de

Hintere Reihe v.l.: Steffi Niermeyer, Maleen Niermeyer, Leona Meyer, Linn 
Dubois, Emma Wolter
Vordere Reihe v.l.:Ida Pahne, Malina Engelage, Mayla Labitzke, Lilly Backs, 
Lisann Koers und Liv Greta Hoppmann

Einblick
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Die Breitensportgruppen sind voller Euphorie in das Jahr 2023 gestar-
tet. Nachdem das letzte Jahr mit einer starken Krankheitswelle geendet 
ist, sind die Kurse jetzt wieder gut besucht.
Die Kinder in den Sportgruppen freuen sich nach den Weihnachtsferien 
endlich wieder gemeinsam Sport zu machen. Alle vier Kurse erfreuen 
sich einer starken Beteiligung. Auch das Breitensportangebot für Er-
wachsene fi ndet wieder im vollen Umfang statt. Angetrieben durch die 
Neujahresvorsätze oder durch den Spaß der gemeinschaftlichen Aktivi-
tät, ist in den ersten Monaten des Jahres die Teilnehmerzahl höher als 
sonst. Falls du also auch Interesse hast, einen der Kurse zu besuchen, 
komm einfach vorbei oder melde dich bei dem/der Ansprechpartner*in!
Einzig und allein die Anzahl der Übungsleiter*innen ist teilweise besorg-
niserregend. Die meisten aktiven Übungsleiter*innen leiten zurzeit meh-
rere Kurse parallel. 
Also falls DU Lust hast den Breitensport des Vereins zu unterstüt-
zen, melde dich gerne!
Wir wünschen euch allen ein schönes und erfolgreiches Jahr 2023!

Turn- und Breitensportwartin
Laura Tiemann

BREITENSPORT

19

Die Teilnahme an allen Kursen ist auch mit 
unserer 10er-Karte möglich.

Infos hierzu erhaltet ihr bei unseren 
Übungsleiter*innen.
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KURSPLAN BREITENSPORT

17:15 - 18:15 Uhr
Karate

für Kinder & Jugendliche
ab 8 Jahre

18:15 - 19:30 Uhr
Karate

für Erwachsene

16:15 - 17:15 Uhr
„Spiel & Spaß rund um 

HANDBALL“
3-6 Jahre

17:30 - 18:30 Uhr

„Fit in Form“

18:30 - 19:45 Uhr
Karate „Bunkai“ & 
Selbstverteidigung

20:00 - 21:00 Uhr
Yoga für Einsteiger 
Kinder ab 12 Jahre & 

Erwachsene

9:30 - 10:30 Uhr

Bewegung für Senioren

17:45 - 19:00 Uhr 

Selbstverteidigung

19:30 - 20:45 Uhr

Functional Power

16:00 - 17:00 Uhr
„Zappelmäuse“

Eltern-Kind-Turnen
1-3 Jahre

17:00 - 18:30 Uhr 
„Spiel & Spaß“

für Kinder 6-14 Jahre

19:00 - 20:00 Uhr
Funktionelle Gymnastik

„Alte Herren“

15:30 - 16:30 Uhr
„Pampers Action“
Eltern-Kind-Turnen

bis 2 Jahre

16:30 - 17:30 Uhr
„Hüpf-Flummis“

Kinderturnen
3-6 Jahre

19:00 - 20:00 Uhr

Funktionelle Gymnastik

20:00 - 21:15 Uhr

Functional Power

Kinder Erwachsene

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Übungsleiter gesucht

Alle Kurse fi nden 
(außer in den Ferien) 
in der 
Turnhalle Hartum
An der Bahn 12
32479 Hille
statt

Detaillierte Infos zu 
allen Kursen fi ndet 
ihr auf unserer Web-
seite
www.tus-hartum.de

Folgt uns auf Insta-
gram um immer auf 
dem Laufenden zu 
sein
@tushartum
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ANSPRECHPARTNER
Kinder & Jugendliche

Pampersaction
Eltern-Kind-Turnen für Kinder vom Krabbelalter bis 2 Jahre

Wiebke Hüsener, Tel. 0160 96263764

Zappelmäuse
Eltern-Kind-Turnen für Kinder von 1-3 Jahren

Laura Tiemann, Tel. 0176 30482507

Hüpf-Flummis
Kinderturnen für Kinder von 3-6 Jahren

Julia Ruhe, Tel. 0176 81760195

Spiel & Spass
Kinderturnen für Kinder von 6-14 Jahren

Laura Tiemann, Tel. 0176 30482507

Yoga für Einsteiger
Laura Tiemann, Tel. 0176 30482507

Funktionelle Gymnastik
Christa Tiemann, Tel. 0571 49980

Fit in Form &  Functional Power
Jenny Becker, Tel. 0175 4160765

Bewegung für Senioren
Laura Tiemann, Tel. 0176 30482507

„Alte Herren“
Thomas Ruhe, Tel. 0571 45585
Arwed Rohlfing, Tel. 0571 45593

Erwachsene

ANSPRECHPARTNER
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Karate ist nicht nur Kampf (wie vielleicht allgemein angenommen), son-
dern auch Sport, Fitness und Gesundheit. Karate ist eine vom Deut-
schen Sportbund anerkannte Gesundheitssportart. Karatetechniken 
vermitteln ein vielseitiges Spektrum an Bewegungsabläufen. Die Grund-
techniken lassen sich unter einem ganzheitlichen Ansatz und auch As-
pekten der Selbstverteidigung immer wieder neu kombinieren.
Die körperliche Anstrengung fördert und verbessert Beweglichkeit, Aus-
dauer, Kraft und Schnelligkeit. Übungen können eventuellen körperli-
chen Einschränkungen angepasst werden. Die geistige Beanspruchung 
schult Konzentration und Koordination und stärkt das Vertrauen in die 
eigene Leistungsfähigkeit. Das Üben miteinander ermöglicht Gemein-
schaftserlebnisse und erhöht die eigene Vitalität und Lebensfreude.
Für „Ältere“ ist Karate besonders geeignet!
In der Karateabteilung der Erwachsenen trainieren zur Zeit aktive Da-
men und Herren von 30 bis 85 Jahren. 
Nach der Coronapause hat sich eine neue Kindergruppe gebildet, deren 
Einstiegsalter ab 8 Jahren ist. Hier wird fl eißig und motiviert trainiert.

KARATE

Training
Zeiten
Dienstag 17:15 - 18:15 Uhr Kinder
  18:15 - 19:30 Uhr Erwachsene
Mittwoch  18:30 - 19:45 Uhr Erwachsene
Donnerstag  17:45 - 19:00 Uhr Erwachsene (Selbstverteidigung)

Ort
Sporthalle Hartum

Trainingseinstieg ist jeder Zeit möglich.

Trainer & Ansprechpartner:
Reiner Ellerkamp, Tel. 0172 9790911

Wir suchen…Wir suchen…

…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!…Genau dich !!Kontakt
Jugendhandball H2 Hille/Hartum: Maik Rubin 0176 47635589
Breitensport TuS Hartum: Laura Tiemann 0176 30482507
(Bereiche: Senioren, Erwachsene, Kinder)
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Ich bin
Indre Horstmann, werde 45 Jahre alt, bin mit Frank Horstmann ver-
heiratet und wir haben 2 Mädels (Finja 16 Jahre und Liv 14 Jahre). Ich 
arbeite bei Porta im Restaurant und im Café.

Was ich im Verein mache und schon ge-
macht habe
Im Verein trainiere ich momentan unsere Hartumer Superminis, die Kin-
der sind im Alter von 3-6 Jahre alt. Unterstützt werde ich von meiner 
Tochter Finja und Lilli Waßmann.
Vorher habe ich Minis, E-Mädchen und D-Mädchen trainiert.

Im TuS Hartum bin ich seit?
Ich bin gefühlt schon mein Leben lang im Verein, kann aber gar nicht 
sagen, seit wann genau.

Warum mache ich ein Ehrenamt, was berei-
tet daran Spaß?
Das schöne daran ist, zu sehen, wie die Kinder Spaß und Lust haben 
sich zu bewegen. Wenn sie meinen, was nicht zu können, und wir sie 
motivieren oder vorschlagen, wie man es besser macht, und sie es da-
nach doch schaff en, das sind die schönsten Momente beim Training.

Was sind Schwierigkeiten und Herausforde-
rungen im Verein / Ehrenamt?
Bei der Frage, warum so wenige ein Ehrenamt ausführen wollen, kommt 
meistens die Antwort: zu wenig Zeit. Na klar, nimmt das Zeit in An-
spruch, aber die meisten wollen gar nicht, den sonst würden sie es 
ausprobieren. Es gibt im Verein genug Aufgaben mit viel Zeitaufwand 

EHRENAMT IM VERHÖR
UNSERE FRAGEN, EURE ANTWORTENBierarar thlonBierathlon

Begrenzte
Teilnehmerzahl

1 TEAM | 1 KISTE | 5 KM1 TEAM | 1 KISTE | 5 KM

07.06
2023

Anmeldestart ab 08.04.2023 unter www.TuS-Hartum.de

Im Anschluss Party im Zelt mit DJ Calvin
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ERZÄHL MAL ...
WIE BIST DU ZUM TUS HARTUM GEKOMMEN?
Meine damalige „Arbeitsfahrgemeinschaft“ Anika, die bereits beim TuS 
Hartum Übungsleiterin war, machte mich darauf aufmerksam, dass eine 
Yogalehrerin gesucht wird. Da ich zu diesem Zeitpunkt sowieso bereits 
mit dem Gedanken gespielt habe, Yoga zu unterrichten, bot sich mir 
hierdurch die perfekte Gelegenheit. So bin ich beim TuS Hartum ge-
landet.
Laura Kling, Übungsleiterin Yoga

oder auch weniger, ich arbeite auch in Vollzeit, sogar am Wochenende 
und habe noch eine Familie, aber wir bekommen das hin und das schon 
über eine ganz lange Zeit. 
Ich würde mich freuen, wenn mehrere sich trauen würden, ein Trainer-
amt zu übernehmen. Man wird auch nicht alleine gelassen, man fi ndet 
immer eine Lösung und die erfahrenen Trainer helfen gerne.

Hast du Ziele mit deiner Mannschaft?
Ziele habe ich keine, aber ich freue mich, wenn sie auch bei den Minis 
weitermachen und Spaß am Handball spielen gefunden haben.

Familienbande Hille Beratung und Kurse

Antje Schuhmann-Waltke

Gotthard Peithmann  
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hintere Reihe v.l.: Lars Riechman, Thomas Ruhe, Dieter Kaiser, Laura Tiemann, 
Nicole Tiemann, Reiner Ellerkamp, Markus Wehe
vordere Reihe v.I.: Andreas Waltke, Lisbeth Riechmann, Lea Becker, Jaqueline 
Eichmeyer, Jörg Eichmeyer, Torsten Gärtner, Maik Rubin, Patrick Koch

DER VORSTAND ANSPRECHPARTNER

ANSPRECHPARTNER

Position Name Kontakt
Hauptkassierer Lars Riechmann l.riechmann@tus-hartum.de

0171 3180261
Spielwart Michael Riechmann m.riechmann@tus-hartum.de

0571 48688
Jugendwart Maik Rubin maik.rubin@tus-hartum.de

0176 47635589
Turn- und Breitensport-
wartin

Laura Tiemann l.tiemann@tus-hartum.de
0176 30482507

Leiter Handballabteilung Jörg Eichmeyer eichmeyer@tus-hartum.de
0170 1874830

Leiter Karateabteilung Reiner Ellerkamp ellerkamp@tus-hartum.de
0172 9790911

Leiter Schießabteilung Torsten Gärtner gaertner@tus-hartum.de

Sozialwart Nils Brinkmann brinkmann@tus-hartum.de
0151 50629955

Presse- und Öffentlich-
keitsarbeit

Jaqueline Eichmeyer j.eichmeyer@tus-hartum.de
0170 3114671

Presse- und Öffentlich-
keitsarbeit

Lea Becker lea.becker@tus-hartum.de
01525 6141944

Frauenwartin Nicole Tiemann n.tiemann@tus-hartum.de
0571 41141

Stellv. Spielwart Pascal Tiemann p.tiemann@tus-hartum.de
0160 4152500

Stellv. Jugendwart Patrick Koch p.koch@tus-hartum.de
01512 4170867

Stellvertr. Leiterin der 
Hanballabteilung

Lisbeth Riechmann lisbeth.riechmann
@tus-hartum.de
01525 3491066

Position Name Kontakt
1. Vorsitzender Dieter Kaiser kaiser@tus-hartum.de

0571/63613

2. Vorsitzender Markus Wehe m.wehe@tus-hartum.de
0160/96674856

Schriftführer Andreas Waltke waltke@tus-hartum.de
0571/62195
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Hast du alle Buchstaben gefunden?
Hier kannst du das Lösungwort eintragen

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

M

E

K

A

S

L

R

U

T

K

E

SUCHBILD

Finde die Buchstaben 

und setze sie zu einem 

Lösungswort zusammen!

*Bambini- & Kinderlauf 2022, auf dem Sportfest Hartum

33
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Sebastian Riechmann Sebastian Riechmann Sebastian Riechmann 
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RASENSPASS

BAYRISCHER ABEND
JUGEND HANDBALLTURNIER

PARTY IM FESTZELT
BAMBINILAUF

• 07.06-11.06 • STAY TUNED • 07.06-11.06 • STAY TUN

STAY TUNED • 07.06-11.06 • STAY TUNED • 07.06-1


