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Was ist wirklich gesund und was sind Mythen?
Wie ticken eigentlich Leistungssportler?
Wie kann man seinen Alltag gesund gestalten?

Mit diesen Fragestellungen beschaftigen wir uns bei unserem Sportlertreff und freuen uns auf
den Austausch, gemeinsam mit dem Gesundheitsmanager André Pascal Volkmann.

André Pascal konnte bereits selber in seiner erfolgreichen Laufbahn viele Erfahrungen in den
Bereichen Leistungssport und Erndhrung sammeln und méchte uns an diesem

Nachmittag ein wenig hinter die Kulissen blicken lassen und seine Erfahrungen mit uns teilen.
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